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Reageren? Lezersredactie AD Rotter-
dams Dagblad, e-mail rd.lezers@ad,nl,
tel. 010-4004358, Postbus 2999,
3000 CZ Rotterdam.

WD" oproep vorige maand in deze krant was duidelijk.'Je

fifi look beu? Geef je dan op voor een gratis metamorfose'. Dat
W hebben we geweten. Maar liefst zestig enthousiaste lezeres-
sen gáven zich op voor een make-over bij Cocon Hair, Beauty
&. Fashionpassage in Vlaardingen. Drie dames werden uitgeko-
zen. De drie metamorfoses kregen elk een ander thema: 'sollici-
tatie', 'Feestdagen' en 'Nieuwe Start'. Vandaag.de eerste aflevè-
ring: solliciteren met Liesbeth Bolkenbaas. Ze gebruikt nooit
make-up, d'r haar zit volgens haar alleen leuk als ze net naar
de kapper is geweest en een kledingadvies is zéér welkom.

SANDRADEVTIEGH
VLAARDINGEN

Als Liesbeth Bolkenbaas
uit Rockanje Cocon

Hair, Beauty & Fashionpassage in
Vlaardingen binnenkomt, maakt ze
nou niet bepaald een verplette-
rende indruk. De slanke jonge
wouw ziet er wat gewoontje uit.

hetof niet, ma¿rwie eenma¿l een
kleurenanalyse heeft meege-
maakt of bij een ander heeft
gezien, ïveet dat het werl¡¡t.-

,,Dat heeft niets met smaak
te maken," legt kleurenana-
liste Els van Rijswijk uit,
,,maål heeft alles te maken
met de pigmenten in je ge-
zicht. Een bepaalde kleur kan
je helemaal opfrissen,
m¿râx een andere
kleur kan heel erg
tekenen en danlijkt
het alsofje erg ver-
moeid bent. \{elk
type je bent; daar
houdenwebij alles
wat we vanda¿g
doen, rekening
mee."
Liesbeth is vol-
gens Els een zo-
mertype. Voor-
aI koele kleu,
ren sta¿n haar
perfect zoals
lila, pa.ars,
groen en zelfs
geel. Maa¡
methetkoe-
le'gtoen en
blauw is het
pas echtraak. Even
zo'n sjaaltje om en
bam, die prachtige, .

staalblauwe kijkers
van Liesbeth knallenje
tegemoet. Trek iets
moois van äeze kleur
aan bij je sollicitatiege-
sprek en je weet dat je ui-
terlijke presentatie al ge-

. sla¡gd is. Liesbeth kan
bijna niet wachten: ,,2o,
dat ziet er goed uit!"

Een spijkerbroeþ hoge, zwarte gym-
pies, een effen zwarte tr¡niek Aan
d'r ha¿r heeft ze vanochtend niets
gedaan. Laat maar komen die meta-
morfose, lijlct ze hiermee te willen
zeg1en.,,Inderdaad," klinkt het en-
thousiast.,,Ik hoop veêl te leren."
Liesbeth (4,2), moedervan drie doch-
ters, maakt zich nooit op, d'r haar
zit volgens eigen zeggen alleen leuk
als ze netvan de kapperkomten een
professioneel kledingadvies is zéér
welkom. Zeker gezien. haar Jennifer
Lopez-achtige achterwerþ zdals ze
het zelf omschrijft. ,,Hoewel ik niet
dik ben, zitten de kilo's niet overal
gelijk verdeeld," verduidelük¡t ze.

,,Make-up vind ik bij anderen soms
prachtig, maar zelf sta ik,Tog steeds
te ldooien met mascarà.:M'n doch-
ters gebruiken vaker make-up."
Liesbeth, die nu op kantoor zit,
denkt aan een andere ba¿n en zou
graag willen weten hoe ze bij een sol-
licitåtiegesprek er op haa¡ best kan
uitzien. Een uitdaging voor Co-
con-eigenares Els van 

-Rijswijk.

*'ffiffi Geen metamorfose bij Co-
ff.ReHã con zonder een goede kleu-
renanalyse, ofwel een uitgebreide
test met tientallen gekleurde sjaal-
tjes om uitmakenwelktype jebent.
Er bestaan vier types mensen, ver-
noemt naar de vierjaargetfrden. En
daa¡horen eigen kleuren bij. Geloof

die mooie ogen."
Naast de keuze voor een veel
natuurlijkere kleur - chocola-
debruin in plaats van drie tin-
ten rood - weet Chris het sa¿ie

model om te toveren in een óit-
tigkort koppie. Door het ha¿r met
een mes te snijden in plaatsvan
met een schaa¡ te knippen, is het

een luchti¡ie, speelse coupe ge-
i worden. Liesbeth is vemrkt
,Ì,$ltr. als 

-ze het re'sultaat ziet.
,,Dit is echt [euk! En niet
bepaald duf meer hè?"
Om er ook morgen en de
dagen daarna zo flitsend
uit te zien, leet Chris
precies uit welke sty-
l.inproducten ze op
welke manier moet
gebruiken. ,Dat
moet lukken,"
klinkthet hoopvol.

Lies-
wel

eens een dagcrème ge-
bruikt, wil EIs ïyeten,
voordat ze met de

make-up begint.,,O, o, o,
dan moet je daar toch

echt eens mee gaan begin-
nen wil je dat huidje hou-
den," wa"arschuwt de Co-
con-oprichtster. Liesbeth
let goed op hoe -Els de
make-up bij ha¿r aanbrengt,

want hier valt echt wat te le-
ren. ,,Ik maak je nu wat feeste-

lijker op, maar met een lijntje
orider je ogen en wat oogschaduw

len je voor een gervone dag op je
nieuwe werk zo klaar. Alles wat ik
doe en welke kleuren ik gebruilç
zetikzo voor je op een advieskaart
zodat je het thuis nog in alle rust
kunt nalezen én oefenen." Het resul-
taat mag er zijn. Liesbeth had al
prachtige ogen, ina¿r.dankzij de vi-
sagie van Els sprankelen ze nog
meer. De moeder van drie kinderen

En dan nu die J
Lo-billen. Vol-

gens kledingadviseu-
se Alice van Dorp is
het eigenlijk heel
simpel: verplaats de aan-
dacht van de onderkant
na¿r de bovenkant, ,,En
koop een broek ook nooit
te klein," tipt de kenner. ,,Kies voor
een heupbroeþ maa¡ ookweer niet
zo'n stral¡ike skinny-jeans. Een heup-
broek zit echt beter dan die hoge
broeken. Kies ookvoorboven lichte
kleuren en voor onder donker. En
voor jou zijn jasjes belangrijk. Dat
staatje prachtig, alleen koop ze niet
te groot, want je hebt een hele
mooie smalle t¿ille en een platte
buik. Dat mag je best laten zien."
Liesbeth is blij met þet welgemeen.
de advies en kan erookwelwatmee.
Terwijl ze zichzelf inhaa¡ oude klof-
fie in de passpíegel bekijkt, moet ze
lachenen zegt: ,,Eigenlijkheb ik al-

Liesbeth Ioopt de paska-
mer in en uit. Ze pro-FOTO'S SANNE
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les wat ik fout kon
doen, vanochtend
aangetrokken."

De inwoon-
ster van Roc-

kanje heeft wij kort haar. Da¿r kun
je toch bijna niets meer mee?
,,Wacht maar af," belooft haarsrylisi
Chris Dijkstravan Cocon.,,Liesbeth
heeft een ova¿l gezicht en dan moet
je niet in een driehoek werken,
want zo is het ha¿r nu geknipt. Ook
moet er meer ruimte komen boven

is verrulit: ,,Ik kan zo ga¿n trou-
wen."

(
f
C

I
a

f
c

I
I
f
!

I

/

I
It

beertvan alles uit. De kledingafde-
ting bij Cocon is ingedeeld vol-
gens deviertypes, dus datis mak-

kelijk zoeken. Alice heeft een repre-
sentatief setl'e uitgekozeñ: een ro-

mantische, lichtblauwe'blouse,
een hippe spijkerbroek en
een stoer, kort jasje. Lies-

beths slanke figuur komt er prach-
tig in uit. Zeis er zelf helemaal weg
van. ,,Dit is echt tien keer beter," is
haar eigen, terechte conclusie. Als
ze zo op solliciatiegesprek gaat en
een goed verhaal heeft, kan geen
baas om deze persoonlijkheid heen.
Dieba¿n zit in de knip!

Ze gebruik nooit make-up, maar na het zien van het resul-
taat is dat verleden tijd. Haar ogen zijn mooier geworden.
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Uit de kleurenanalyse van Els van Rijswijk blijkt dat Llesbeth
een zomertype is: Vooral ,koel' blauw staat haar prachtig.

Haarstylist Chris Dijkstra snijdt het haär en maakt rúimte
boven haar ogen.'Dit is écht leuk,, reageert liesbeth.
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